/ahnsicht

Oralchirurgie und Endodontie
am Alpenrand

Merkblatt — Postoperatives Verhalten
(nach oralchirurgischem Eingriff)

1. Blutung
In den ersten 30 Minuten nach dem Eingriff auf einen Tupfer bei3en, anschlieBend entfernen. Leichte Nachblutungen kdn-
nen in den ersten 2 Tagen auftreten.

2. Spiilen & Saugen
In den ersten 48 Stunden nicht kraftig spulen, nicht saugen und nicht kraftig ausspucken, da dies Nachblutungen und
Wundheilungsstdrungen verursachen kann.

3. Kiihlung
Das OP-Gebiet von auBen kihlen (kalte Umschlage/Kuhlpack, nicht direkt auf die Haut). Kiihlung am OP-Tag und an den
folgenden 2 Tagen in Intervallen.

4, Essen & Trinken
Essen erst nach Abklingen der ortlichen Betaubung. Weiche/pUrierte Kost fur 3-5 Tage (je nach Heilungsverlauf).

5. Kérperliche Schonung / Sport
Am OP-Tag korperliche Schonung. Kein Sport fir 3-7 Tage (je nach Eingriff und Heilungsverlauf).

6. Rauchen & Alkohol
FUr 72 Stunden nicht rauchen und keinen Alkohol trinken, da beides die Wundheilung beeintrachtigt.

7. Mundhygiene

RegelmaBige Mundhygiene fortfuhren. Zahne vorsichtig mit weicher ZahnbUrste putzen. Auch eine vorsichtige Hygiene
der Wundbereiche durchfluhren, ohne mechanische Reizung. Keine Munddusche, keine intensiven Mundspulungen in den
ersten beiden Tagen.

8. Medikamente

Schmerzmittel und ggf. Antibiotikum strikt nach arztlicher Anweisung einnehmen. Kein Aspirin zur Schmerzstillung, da es die
Blutungsneigung erhdhen kann. Blutverdinner kbnnen in der Regel weitergenommen werden und mussen nicht immer
abgesetzt werden. Halten Sie sich hier auch an die genaue Anweisung des Operateurs.

9. Verkehrstiichtigkeit
Nach reiner Lokalanasthesie in der Regel gegeben. Nicht fahren, wenn Schwindel, Unwohlsein oder zusatzliche Sedierung
vorliegt. Nach Eingriffen in Sedierung oder Vollnarkose ist die Verkehrstlchtigkeit fur 24 Stunden nicht gegeben.

10. Schwellung & Bluterguss
Die Schwellung erreicht haufig am 2.-3. Tag ihr Maximum. Blutergusse (,blaue Flecken”) kdnnen auftreten und sind meist
harmlos.

1. Wann melden?
Bei anhaltender starker Blutung, zunehmenden Schmerzen, Fieber (> 38,5 °C) oder Unsicherheit bitte umgehend die Praxis
kontaktieren. AuBerhalb der Sprechzeiten ggf. den zahnarztlichen Notdienst kontaktieren.
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